












« Seeing is in some respect an 
art, which must be learnt. »  

William HERSCHEL, circa 1780.

« Observer s’apprend ! »  
AstroDessin, circa 2015.









































« Préparation régulière et méthodique à un exercice 
physique ou intellectuel »

Larousse, 2024.

« L’entraînement sportif est la pratique méthodique et 
régulière d’exercices qui permettent de développer et 
d’optimiser les ressources physiques, techniques, 
tactiques et psychologiques des athlètes à des fins de 
performance. »

Raphael Leca, STAPS Dijon, 2024.







« L’entraînement en observation astronomique 
n’est pas très différent de celui d’un instrument de 
musique. Mais je préfère de beaucoup la 
comparaison avec l’entrée dans le monde des bons 
vins. On commence par distinguer les vins rouges, 
les vins rosés, les vins blancs, les vins secs, les vins 
sucrés. Peu à peu on entre dans les robes, les 
flaveurs, les profondeurs du goût et alors (et 
qu’importe ce que l’on goutte) on se régale ! »

AstroDessin, circa 2015.
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STACKING 



Guetter Laborieusement une Impression
Perçue par Stimulus Electro-chimique

glimpse (n.m.)= unité de perception visuelle 
temporellement courte (<0.25 seconde) en 

lumière faible (vision scotopique)
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