


Pourquoi s’intéresser a I'éclairage public et a la
pollution lumineuse ?

Des enjeux pour la biodiversité
Economies d’énergie : impact carbone
Economies pour les finances publiques
Enjeux pour la santé

Redécouvrir la nuit et les étoiles
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Les espéces touchées par la pollution lumineuse. Crédit : France Nature Environnement Midi-Pyrénées/Dark
Sky Lab/Région Midi-Pyrénées









Puissance totale appelée :
1260 MW
une tranche de centrale nucléaire

9 millions de lampes, 50 % obsoletes

40 % de la facture d’électricité des
communes




Tablettes et smatphones :
Lumiére intrusive : retro-eclairage LED : lumiére bleue,
géne, empéche de dormirla retardent I'endormissement, fatigue
fenétre ouverte la nuit 'été. .. oculaire_risques de myopie, DMLA ..

L’hormone du
sommeil, la
mélatonine, a
besoin d’alternance
jour nuit

pour étre fabriquée.
Notre cerveau
assimile la lumiéere
artificielle (EP et
tablettes,
ordinateurs)

A la lumiere du jour.
Ce qui perturbe
notre sommeil.
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Réserve

Internationale de
Ciel Etoilé : un
projet de

développement | |E| ETOILE

durable | :
du Parc national des Céevennes

Candidature aQu label RICE



Un projet issu de la charte du Parc
national

Parmi les 10 engagements volontaires pris par les communes
adhérentes a la charte du Parc national des Cévennes en 2014 :

- Engager une réflexion sur 'amélioration des
consommations et des impacts de I'éclairage public
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Un label prestigieux décerné par
I'association américaine IDA, sur 3 volets :

’ *****
S o
pour préserver la Id B‘KR“IQTISW
qualité du ciel, ASSOCIATION

I’association étroite du territoire
par un programme

et d’ aux
enjeux de pollution lumineuse.

Un territoire labellisé RICE comporte :
une zone , 173 lampadaires
une zone
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UN LABEL QUI RECONNALT...




Un label
international
prestigieux

La plus grande
réserve de ciel étoilé
d’Europe (RICE =
PNC)

RICE Territory
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Un vaste programme de renovation
du parc d'eclairage public

UNION EUROPEENNE

PROJET COFINANCE PAR LE FONDS EUROPEEN DE DEVELOPPEMENT REGIONAL
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PNC : réserve internationale de ciel étoilé
(RICE)

970 000 Euros
mobilisés sur crédit
FEDER

Entre 60 et 70% de
taux de subvention

Un retour sur
investissement
de 3 ab5ans

Cendras : 93%
d’économie d’énergie
Mende et Millau (hors

Parc) pratiquent
I'extinction de nuit

Une nouvelle tranche
de 0,5 M°€ via le plan
FR
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et travaux
sur la commune de Quézac
(48)
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Un projet local d’intelligence collective

Des 2013, I'EP PNC a mis en place et animé un groupe de travail
Eclairage public et qualité du ciel étoilé rassemblant:

/" les 2 syndicats d'électricité : T

 |e SMEG 30,
 |e SDEE 48,
 L'agglomération d’Ales

V" les grandes collectivités :
e |a Région Occitanie,
 |e Département du Gard,

 |e Département de la Lozere et son agence Lozere Enep==
* |es territoires du Parc national labellisés TEPCV, A X
v" I'Etat et un de ses opérateurs : *
e |'ADEME en particulier v
v" puis des associations : CIEL ETOILE
° |’ AN PCEN’ du Parc national des Cévennes

 des associations locales d’astronomie.
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e La méthode de travail :

> Rdv avec les élus :

Présence du Syndicat et du PNC

Diagnostic technique avec scénarios baisse de puissance, coupure
et subventions Feder

Proposition de réunion publique avec le PNC et le syndicat

Proposition de journées de sensibilisations : jour de la nuit, nuit des
étoiles, exposition PNC..., plus communication sur supports de la
commune

Décision de la commune puis travaux le cas échéant

Parc national des Cévennes



Les recommandations
techniques




I'éclairage public, éclairer « comme il faut »

ULOR =% de lumiére émise vers I'hémispheére supérieur

lanterne fonctionnelle « JX et lanterne damblance « 20 %

DLOR =% de lumiére émise vers I'hémisphére inférieur

e

Lumiére
débordante

&
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LUMIERE NECESSAIRE
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Des partenaires essentiels

Ales G SMEG

L'énergie Gardoise A

SDE

de la Lozére

E Ardeche energies




Mise en tourisme de la RICE
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Nouveau label « Partenaire RICE »

« Grille spéciale PNC avec 9 criteres analysant :
> Eclairage extérieur
> Qualité d’observation du ciel étoilé
> Outils de sensibilisation mis en place

« 15 candidatures retenues
> 14 hébergements
> 1 séjour de découverte |

CIEL ETOILE

du Parc national des Cévennes

HEBERGEUR

PARC

NATIONAL

Parc national des Cévennes



ZOOM sur aménagement de belvéderes nocturnes

> Appel a projet aupres de designers et paysagistes
> Deéfinition d'une gamme de mobilier commune
> 1 site test, au Mas de la Barque
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Partenariat avec
les offices de tourisme,
les associations d’astronomie

'Jnational

Ceévennes 12 UCT

— 2019

Une animation semaine
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EN FRANCE JR SENSIBILISER A LA

POLLUTION LUMINEUSE
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Parc des Cévennes, I'un des
meilleurs endroits pour
observer les étoiles

PARC DES CEVENNES, UN PEU PLUS PRES DES E_YOII.ES‘

Monde

Une nouvelle réserve de ciel étoilé sur terre

Le parc naturel des Cévennes vient d'étre labellisé Réserve de ciel étoilé au monde, la 13% au
monde et la plus grande d'Europe, grace a son combat méticuleux contre la pollution lumineuse

« Bon courage pour le prochain
candidat ! » Xa W

Dark-sky Association pour devenir
Réserve de cel étoilé est de plusen

) monds
« Ce qu'ont accompli les Cévennes
est monumental = fir hn

avec une belle

Les (évennes
au firmament

L* 1CTU &7 FRANCE

Au parc national des Cévennes, devenu
Réserve de ciel étoile, on peut observer,
entre autres, Jupiter €t la Voie lactée

public local. Pour cela, nous avons
réussi & récolter 710000 € de soutien
européen, via le Feder (Fonds euro
! nal, NDLR

ns en chercher dautres

péen de développement régio

EX nous al

pour conlinuer & Progresser. »

Economies en électricité
et attractivité touristique

A Ce jour, 26 communes ont ain
si changé leur éclairage, en orientant
les flux lumineux uniquement vers
le sol (et non vers le ciel) et en modi
fiant la « chaleur » des ampoules
Des sources lumineuses de couleur
chaude ou ambrée (température
inféricure a 3000 K*) sont en effet
beaucoup moins nocives pour l'ob

wruatinn du Fiel ot la vie novtirne



Un projet qui va durer...

e une animation territoriale de la reconnaissance RICE avec l'attribution
d’un logo pour les communes, les villes-portes, les partenaires...,

Parc national des Cévennes



CREATION D'UN QBSERVATOIRE PHOTOGRAPHIQUE NOCTURNE

Réalisation Guillaume Cannat - 15 points tous les 5 ans - plus 3 sommets a 360 ° -
temps de pose 25 sec - ci dessous Mt Aigoual 1565 m - Gard

'MARSEILLE - 170 KM
MONTPELLIER - 60 KM

= SRS . =

NIMES - 70 KM TE - 80 KM BEZIERS - 100 KMNARBONNE - 115 KM
: SuD




[MPLIQUER LES
VILLES A PROXIMITE

RICE DES CEVENNES

Montpellier /
Nimes

Toulouse

RICE DU PIC DU MIdI

Barcelone

RICE ALPES AZUR MERCANTOUR

Littoral azureen Turin



PERSPECTIVES L"ECLATRAGE PRIVE

® Arrété du 27 décembre 2018:
parking, bureaux, vitrines, parc et
jardins, monuments, chantier

® Engager des actions de
sensibilisation :

O Action initiée par les parcs du
Massif Central (IPAMAC)

O 3odiagnostics par un architecte
éclairagiste pour des acteurs
privés, plus un catalogue
référentiel

Parc national des Cévennes



En conclusion

Un label international, prestigieux et valorisant
Une couverture média nationale importante

Une levée de fonds pour rénover I'éclairage public :
- Les syndicats se réapproprient la démarche et gerent les travaux
» soirées publiques sur la pollution lumineuse

Une animation territoriale autour de la RICE :
* Un logo pour les communes, les villes portes, les partenaires, qui
les implique
» Une dynamique touristique et d’éducation a I'environnement

Des territoires ruraux mis en avant, dans la discussion avec les
agglomeérations proches, les syndicats d’énergie

Une protection accrue de la biodiversité

Le territoire s’est empareé du projet et le Parc national y a gagneé
en image

Parc national des Cévennes



 Les points de vigilance :

« Des moyens humains importants

» Besoin de partenaires solides : syndicats d’électricités,
clubs d’astronomie, élus, acteurs touristiques, acteurs
de 'lEEDD

« Exigences fortes du label de RICE sur la rénovation des
PL en coeur et un programme annuel de mesure de la
pollution lumineuse

> Bien calibrer la stratégie en fonction des moyens et
ambitions :

« D’autres labels existent, par exemple Villes et
villages étoilés de ’ANPCEN

Parc national des Cévennes



Une occasion de redécouvrir

les étoiles et 'univers
Voie lactée sur le lac de Barrandon




