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Jessica Ramière – Technicienne Accueil et Sensibilisation – Massif Aigoual

La Réserve Internationale de Ciel Etoilé

du Parc national des Cévennes 
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Pourquoi s’intéresser à  l’éclairage public et à la 
pollution lumineuse ? 

- Des enjeux pour la biodiversité 
- Économies d’énergie : impact carbone
- Économies pour les finances publiques
- Enjeux pour la santé

- Redécouvrir la nuit et les étoiles 
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Impacts sur la biodiversité
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Quelques grands types d’impacts

- Altère l’orientation des espèces migratrices

- Provoque une mortalité accrue notamment des invertébrés

- Modifie les relations prédateurs-proies

- Altère la qualité spatiale et temporelle de l’habitat nocturne des

espèces



Parc national des Cévennes
5

Modifie les relations prédateurs-proies
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Les enjeux énergétiques 
et financiers en France

Puissance totale appelée : 
1260 MW 
une tranche de centrale nucléaire

9 millions de lampes, 50 % obsolètes

40 % de la facture d’électricité des 
communes 
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Enjeux pour la santé

L’hormone du 
sommeil, la 
mélatonine, a 
besoin d’alternance 
jour nuit
pour être fabriquée. 
Notre cerveau 
assimile la lumière 
artificielle (EP et 
tablettes, 
ordinateurs)
A la lumière du jour. 
Ce qui perturbe 
notre sommeil. 



Parc national des Cévennes
8

Réserve 

Internationale de 

Ciel Etoilé  : un 

projet de 

développement 

durable 
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Parmi les 10 engagements volontaires pris par les communes

adhérentes à la charte du Parc national des Cévennes en 2014 :

 Engager une réflexion sur l’amélioration des 

consommations et des impacts de l’éclairage public

Un projet issu de la charte du Parc 

national 
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Un Label qui reconnaît… 

… Une qualité exceptionnelle de 
ciel nocturne
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Un label prestigieux décerné par 

l’association américaine IDA, sur 3 volets :

• une très bonne qualité de ciel,

• un programme de travaux de 

rénovation pour préserver la 

qualité du ciel, 

• l’association étroite du territoire 

par un programme de 

sensibilisation et d’information aux 

enjeux de pollution lumineuse.

Un territoire labellisé RICE comporte :

• une zone cœur, 173 lampadaires

• une zone tampon. 20 000 lampadaires

Caractéristiques d’une RICE
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Un Label qui reconnaît… 

… Un engagement pour la réduction de la 
pollution lumineuse
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Un label
international
prestigieux

La plus grande 
réserve de ciel étoilé 
d’Europe (RICE = 
PNC) 
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Un vaste programme de rénovation 

du parc d'éclairage public
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PNC : réserve internationale de ciel étoilé 

(RICE)

● 970 000 Euros 
mobilisés sur crédit 
FEDER

● Entre 60 et 70% de 
taux de subvention

● Un retour sur 
investissement 
de 3 à 5 ans

● Cendras : 93% 
d’économie d’énergie

● Mende et Millau (hors 
Parc) pratiquent 
l’extinction de nuit

● Une nouvelle tranche 
de 0,5 M°€ via le plan 
FR
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> avant et après travaux 

sur la commune de Quézac

(48)

… et la pratique !
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Image 
satellite 
vers 
23h00 
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Image 
satellite 
vers 
2h00

50 
communes
Avec 
extinction 
totale ou 
partielle



Parc national des Cévennes
20

Dès 2013, l’EP PNC a mis en place et animé un groupe de travail

Eclairage public et qualité du ciel étoilé rassemblant :

 les 2 syndicats d’électricité :

• le SMEG 30,

• le SDEE 48,

• L’agglomération d’Alès

 les grandes collectivités :

• la Région Occitanie,

• le Département du Gard,

• le Département de la Lozère et son agence Lozère Energie,

• les territoires du Parc national labellisés TEPCV,

 l’Etat et un de ses opérateurs :

• l’ADEME en particulier

 puis des associations :

• l’ANPCEN,

• des associations locales d’astronomie.

Un projet local d’intelligence collective
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● La méthode de travail : 

> Rdv avec les élus : 
- Présence du Syndicat et du PNC
- Diagnostic technique avec scénarios baisse de puissance, coupure 

et subventions Feder
- Proposition de réunion publique avec le PNC et le syndicat
- Proposition de journées de sensibilisations : jour de la nuit, nuit des 

étoiles, exposition PNC…, plus communication sur supports de la 
commune

- Décision de la commune puis travaux le cas échéant
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Les recommandations 
techniques 
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EN  UN MOT = ECLAIRER JUSTE
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Guide 
de l’éclairage
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Des partenaires essentiels 
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Prénom Nom du rédacteur à modifier dans le masque de diapositive de titre

Mise en tourisme de la RICE



Parc national des Cévennes
27

Nouveau label « Partenaire RICE »

• Grille spéciale PNC avec 9 critères analysant : 

Eclairage extérieur

Qualité d’observation du ciel étoilé

Outils de sensibilisation mis en place

• 15 candidatures retenues

 14 hébergements

 1 séjour de découverte
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ZOOM sur aménagement de belvédères nocturnes

> Appel à projet auprès de designers et paysagistes
> Définition d’une gamme de mobilier commune 
> 1 site test, au Mas de la Barque
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Partenariat avec 
les offices de tourisme, 
les associations d’astronomie 

• Une animation par semaine et 
par massif en été

• Jour de la Nuit 2019
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Un projet qui dynamise l’image du territoire

avec une belle couverture 

médiatique nationale :

• France Inter / la matinale

• France culture

• TF1 / 20h

• 20 minutes

• France 3 Région

• France 3 / des Racines et des Ailes…
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● une animation territoriale de la reconnaissance RICE avec l’attribution 

d’un logo pour les communes, les villes-portes, les partenaires…, 

Un projet qui va durer…
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Création d’un Observatoire Photographique Nocturne 

Réalisation Guillaume Cannat - 15 points tous les 5 ans - plus 3 sommets à 360 ° -

temps de pose 25 sec - ci dessous Mt Aigoual 1565 m - Gard
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enjeu Impliquer les 
villes à proximité

RICE du Pic du Midi

RICE des Cévennes

RICE Alpes Azur Mercantour

Montpellier / 
Nîmes

Toulouse

Barcelone

Littoral azuréen Turin 
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Perspectives L’éclairage privé

● Arrêté du 27 décembre 2018 :

parking, bureaux, vitrines, parc et 

jardins, monuments, chantier 

● Engager des actions de 

sensibilisation : 

○ Action initiée par les parcs du 

Massif Central (IPAMAC) 

○ 30 diagnostics par un architecte 

éclairagiste pour des acteurs 

privés, plus un catalogue 

référentiel
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En conclusion 

• Les leviers identifiés pour convaincre le territoire : 

• Un label international, prestigieux et valorisant 

• Une couverture média nationale importante

• Une levée de fonds pour rénover l’éclairage public : 
• Les syndicats se réapproprient la démarche et gèrent les travaux 
• soirées publiques sur la pollution lumineuse

• Une animation territoriale autour de la RICE : 
• Un logo pour les communes, les villes portes, les partenaires, qui 

les implique
• Une dynamique touristique et d’éducation à l’environnement

• Des territoires ruraux mis en avant, dans la discussion avec les 
agglomérations proches, les syndicats d’énergie

• Une protection accrue de la biodiversité

Le territoire s’est emparé du projet et le Parc national y a gagné 
en image
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• Les points de vigilance : 

• Des moyens humains importants 

• Besoin de partenaires solides : syndicats d’électricités, 
clubs d’astronomie, élus, acteurs touristiques, acteurs 
de l’EEDD

• Exigences fortes du label de RICE sur la rénovation des 
PL en cœur et un programme annuel de mesure de la 
pollution lumineuse

> Bien calibrer la stratégie en fonction des moyens et 
ambitions : 

• D’autres labels existent, par exemple Villes et 
villages étoilés de l’ANPCEN 
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Une occasion  de redécouvrir 
les étoiles et l’univers 
Voie lactée sur le lac de Barrandon


